
一个人的幸福是如何实现的？

人的幸福是通过顺服安拉、服从安拉、喜爱他的前定和命运的定然来实现的。

许多人认为，一切都在本质上毫无意义，因此我们可以自由地为自己寻找意义，以
得到充实的生活。如果否认我们存在的目的，那就是在自欺欺人。这就像对我们自
己说：“让我们假设或假装我们在今生有一个目标。”就好像我们就是那些假装医
生和护士或母亲和父亲的孩子一样。只有当我们知道自己的人生目标时，我们才能
获得幸福。

如果一个人违背自己的意愿乘坐豪华火车，发现自己坐上了头等舱，那么豪华舒适
的体验，就是奢侈的巅峰。 在这次旅行中他会不会变得开心？即便他没有在脑海中
得到问题的答案，例如：我是怎么上火车的？此行的目的是什么？我要去哪里？如
果这些问题得不到解答，他怎么会快乐呢？即使他开始享受他所拥有的所有奢侈品，
他也永远不会获得真正有意义的幸福。这次旅行的美味佳肴足以让他忘记这些问题
吗？这种幸福将是暂时和虚假的，只有通过故意忽略这些重要问题的答案才能实现，
这是一种由醉酒引起一种虚拟狂喜的状态，导致醉酒人的死亡。因此，只有当他找
到这些存在问题的答案时，才能实现真正的人类幸福。
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