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धम मलू प से लोग को उनके ारा खुद पर लगाए गए कई ितबंध से राहत िदलाने के िलए
आता है। उदाहरण वप, इलाम से पवू जािहिलयत के समय कई िघनौनी थाएँ फैल गई थी,ं
जैसे लड़िकय को िज़ंदा दफ़न कर देना, कुछ कार के खान को मदो  ंके िलए हलाल एवं औरत के
िलए हराम कर देना, औरत को िवरासत से महम कर देना, इसी तरह मुरदार खाना, यिभचार,
शराब पीना, यतीम का माल खाना और सदूखोरी आिद दसूरे ग़लत काय।

लोग के धम से िवमुख होने और भौितक िवान को ही अपना लेने का एक मुख कारण कुछ लोग
के यहाँ कुछ धािमक अवधारणाओं म  अंतिवरोध का पाया जाना है। इसिलए, जो कारण तथा
िवषेशताएँ लोग को सही धम अपनाने के िलए आमंित करती ह , उनम  सबसे महवपणू कारण
उसका संतुिलत होना है और यह बात हम इलाम धम म  पट प से पाते ह ।

अय धमो  ंकी समया, जो एक सचे धम की िवकृित से उपन हुई है :

शु आयािमकता है, जो अपने अनुयाियय को वैराय तथा एकांतवाद के िलए ोसािहत करती
है

शु भौितकवाद।

यह िपछले संदाय और जाितय के बहुत-से लोग को आम तौर पर धम से दरू करने का कारण
बना।

साथ ही हम कुछ अय लोग के यहाँ बहुत सारे गलत क़ाननू, आदेश और थाएँ पाते ह , िजह  धम
से जोड़ िदया गया है, तािक लोग को उनका पालन करने पर मजबरू िकया जा सके, िजहने लोग
को सही राता एवं वाभािवक धम की अवधारणा से दरू कर िदया। इस तरह बहुत सारे लोग धम की
सची अवधारणा, जो मनुय की वाभािवक ज़रत को परूा करता है और िजससे कोई असहमत
नही ंहै, तथा बाप-दादा से िवरासत म  पाए काम, आदत, रम-िरवाज एवं मानव िनिमत क़ाननू के
बीच अंतर करने की मता खो देते ह , जो बाद म  धम को आधुिनक िवान से बदलने की मांग को
जम देता है।

सचा धम वह है जो लोग को राहत देने और उनके दुख को दरू करने और ऐसे िनयम और क़ाननू
को थािपत करने के िलए आता है, िजनका पहला उेय लोग के िलए आसानी पैदा करना है।

“और तुम अपने आप को क़ल न करो। बेशक अलाह तुमपर दया करने वाला है।" [199] [सरूा
अल-िनसा : 29]

''और अपने आपको िवनाश म  न डालो तथा नेकी करो, िनःसंदेह अलाह नेकी करने वाल से ेम
करता है।''। [200] [सरूा अल-बक़रा : 195]



''तथा उनके िलए पाकीज़ा चीज़ को हलाल (वैध) करता और उनपर अपिव चीज़ को हराम
(अवैध) ठहराता है और उनसे उनका बोझ और वह तौक़ उतारता है, जो उनपर पड़े हुए थे।'' [201]
[सरूा अल-आराफ़ : 157]

तथा अलाह के नबी -सललाहु अलैिह व सलम- का फ़रमान है :

''आसानी पैदा करो और किठनाई म  न डालो, तथा सुसमाचार सुनाओ एवं नफ़रत न िदलाओ।''
[202] [सहीह बुख़ारी]

यहाँ हम उन तीन यितय की कहानी का उलेख करना चाह गे, जो आपस म  बात कर रहे थे। उनम
से एक ने कहा िक म  परूी रात नमाज़ पढ़ँूगा, दसूरे ने कहा िक म  परेू साल रोज़ा रखूँगा और कभी
बेरोज़ा नही ंरहूँगा। जबिक तीसरे ने कहा िक म  औरत से दरू रहूँगा और कभी शादी नही ंकँगा।
चुनाँचे अलाह के नबी सललाहु अलैिह व सलम उनके पास आए और फरमाया :

''तुम लोग यह और यह कह रहे थे अलाह की क़सम, म  तुहारे अंदर अलाह से सबसे अिधक
डरने वाला और उसका सबसे अिधक भय करने वाला हूँ। परतु म  रोज़ा रखता हूँ , बेरोज़ा भी रहता
हूँ , नमाज़ पढ़ता हूँ , सोता भी हूँ  और औरत से शादी भी करता हूँ। अतः जो मेरी सुनत से मँुह
मोड़ेगा वह मुझम  से नही ंहै।'' [203] [सहीह बुख़ारी]

आप सललाहु अलैिह व सलम ने यह बात अदुलाह िबन अम  के सामने भी पट प से कह
दी थी, जब आपको मालमू हुआ था िक वह परूी रात नमाज़ पढ़ते ह , परेू साल रोज़ा रखते ह  और हर
रात एक क़ुरआन ख़म करते ह । आपने फरमाया था :

''ऐसा मत करो। नमाज़ भी पढ़ो और सोओ भी, रोज़ा भी रखो और बेरोज़ा भी रहो। इसिलए िक
तुहारे शरीर का तुमपर हक़ है, तुहारी आँख का तुमपर हक़ है, तुहारे अितिथय का तुमपर हक़ है
और तुहारी पनी का तुमपर हक़ है।'' [204] [सहीह बुख़ारी]
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