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इंसान को सुख अलाह के सामने झुकने, उसकी आा का पालन करने और उसके िनणय और भाय
से संतुट होने से ात होता है।

बहुत-से लोग दावा करते ह  िक सब कुछ आंतिरक प से अथहीन है, इस िलए हम एक आनंदपणू
जीवन पाने के उेय से अपने िलए (जीवन) का वयं एक अथ (लय) बना सकते ह । हमारे
अितव के उेय को नकारना वातव म  अपने आप को धोखा देना है। जैसे हम अपने आप से कह
रहे ह िक "आइए कपना कर  या िदखावा कर  िक हमारे जीवन का एक उेय है।" जैसे हम उन
बच की तरह ह  जो डॉटर और नस या माता और िपता बनकर खेलने का नाटक करते ह । जब तक
हम जीवन के उेय को जान नही ंलेते, तब तक हम  सुख नही ंिमल सकता।

यिद िकसी यित को उसकी इछा के िव लजरी टे न म  िबठा िदया जाए। वह थम ेणी म
या कर रहा हो, एक शानदार और आरामदायक अनुभव हो और िवलािसता की पराकाठा हो। या
वह उसके िदमाग म  घमू रहे इन सवाल के जवाब िमले िबना इस याा से खुश हो सकेगा िक वह म
टे न म  कैसे चढ़ा इस याा का उेय या है टे न कहाँ जा रही है यिद ये न अनुिरत रह ,
तो वह कैसे सन हो सकता है भले ही वह अपने तहत सभी िवलािसता का आनंद लेना शु कर
दे, िफर भी वह कभी भी सचा और साथक आनंद ात नही ंकरे सकेगा। या इस याा म  वािदट
भोजन उसके इन सवाल को भलूने के िलए पयात है दरअसल इस तरह की खुशी अथायी और
नकली होगी और इन महवपणू सवाल के जवाब खोजने के िवषय को जानबझूकर अनदेखा करके ही
ऐसी खुशी ात िकया जा सकती है। यह नशे की वजह से पैदा होने वाली एक हालत की तरह है,
जो नशा करने वाले को िवनाश की ओर ले जाती है। इस कार, मनुय को सचा सुख तब तक ात
नही ंहो सकता, जब तक िक वह इन अितवगत न के उर न खोज ले।
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