
Что помогает человеку стать
счастливым?

Человеку помогает стать счастливым смирение перед Аллахом, покорность
Ему и довольство Его постановлениями и предопределением.

Многие утверждают, что всё по своей сути бессмысленно и поэтому мы
сами вольны придать всему смысл таким образом, чтобы сделать свою
жизнь такой, какой мы желаем её видеть. Отрицание цели нашего
существования на самом деле является самообманом. Мы как бы говорим
себе: «Давайте предположим или притворимся, что у нас есть цель в этой
жизни». Мы уподобляемся таким образом играющим детям, которые
притворяются врачами и медсёстрами либо матерями и отцами. Мы не
сможем быть счастливыми, не зная цели нашего существования.

Если бы человека против его воли поместили в роскошный поезд и он
вдруг обнаружил бы, что едет куда-то в вагоне первого класса,
окружённый роскошью и комфортом, — вроде бы замечательный опыт в
окружении миллиона удобств… Но будет ли он счастлив во время этого
своего путешествия, не зная ответа на вопросы, которые обязательно
будут крутиться в его голове, например: «Как же я оказался в этом
поезде? Какова цель этой поездки? Куда направляется этот поезд?» Если
все эти вопросы останутся без ответа, то как он может чувствовать себя
счастливым? Даже если он начнёт пользоваться всеми имеющимися в его
распоряжении удобствами, он не будет по-настоящему счастлив и спокоен.
Разве достаточно будет в этой поездке роскошного обеда, чтобы заставить
его забыть эти вопросы? Это будет счастье временное и фальшивое,
обретаемое исключительно умышленным отказом искать ответы на эти
вопросы. Это похоже на состояние экстаза, фальшивого веселья, которое
становится следствием наркотического опьянения, ведущего к гибели…
Таким образом, только найдя ответы на эти главные вопросы о смысле
бытия, человек сможет обрести истинное счастье.
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