
Почему мусульманин молится
пять раз в день?

Мусульманин следует учению Пророка Мухаммада (мир ему и
благословение Аллаха) и молится в точности так, как молится Пророк.

Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Совершайте
молитву так, как на ваших глазах совершаю её я»[294]. Аль-Бухари.

Посредством молитвы мусульманин обращается к Господу своему пять раз
в день, поскольку ощущает сильное стремление поддерживать связь с Ним
в течение всего дня. Молитва — средство, которое Всевышний даровал
нам, чтобы мы могли обращаться к Нему, и Он повелел нам использовать
это средство ради нашего же блага.

«Читай то, что внушено тебе из Писания, и совершай молитву. Поистине,
молитва удерживает от мерзости и предосудительного. Но поминание
Аллаха — гораздо важнее, и Аллах знает о том, что вы совершаете»[295].
Сура 29 «Паук», аят 45.

Будучи людьми, мы постоянно поддерживаем связь по телефону с нашими
супругами и детьми на протяжении всего дня, поскольку сильно любим их
и привязаны к ним.

Важность молитвы заключается ещё и в том, что она удерживает
человека, когда у него возникает соблазн совершить нечто порицаемое с
точки зрения религии, и побуждает его совершать благие дела, поскольку
каждый раз напоминает ему о Творце и пробуждает в нём страх перед Его
карой и стремление к Его прощению и награде.

И свои деяния человек должен совершать с чистым намерением, ради
Господа миров, а поскольку человеку трудно постоянно помнить об этом и
обновлять своё намерение, необходима молитва, которая совершалась бы
в определённое время ради связи с Господом миров и обновления
искренности пред Ним посредством поклонения и действий. Это, как
минимум, пять периодов времени в сутки в соответствии с частями суток
(рассвет (молитва-фаджр), полдень (молитва-зухр), предвечернее время



(молитва-аср), закат (молитва-магриб) и наступление темноты (молитва-
иша)).

«Посему будь терпелив к тому, что они говорят, и прославляй хвалой
своего Господа перед восходом солнца и перед его закатом, славь его в
течение ночи, а также в начале и конце дня. Быть может, ты останешься
доволен»[296]. Сура 20 «Тa. Xa», аят 130.

«перед восходом солнца и перед его закатом» — это указание на молитвы
фаджр и аср (утреннюю и послеполуденную).

Упоминание о ночи — это указание на молитву-иша (она называется
вечерней, или ночной).

Упоминание о начале и конце дня — это указания на молитвы зухр и
магриб (полуденную и закатную).

Это пять обязательных молитв, привязанных к изменениям времени суток
и предписанных для того, чтобы поминать Творца.
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