
Зачем мусульманин совершает
молитву?

Мусульманин совершает молитву как проявление покорности своему
Господу, Который повелел ему совершать молитву и сделал её одним из
столпов ислама.

Мусульманин встаёт на молитву в пять утра каждый день, а его друзья-
немусульмане встают, чтобы заниматься утренними видами спорта, в то
же самое время. Молитва для него — телесная и духовная подпитка, тогда
как спорт для них — это только телесная подпитка, и молитва отличается
от обращения к Аллаху с мольбами, которое не сопровождается
движениями тела — поясными и земными поклонами — и которое
мусульманин может совершать в любое время.

Посмотрите, как мы заботимся о теле. А ведь дух тоже испытывает голод,
и результатом этого голода становятся бесчисленные самоубийства среди
людей, ведущих самую роскошную жизнь в мире.

Поклонение приводит к притуплению чувствительности центра чувств в
мозгу, который связан с самоощущением и чувствами окружающих нас
людей, поэтому человек в значительной степени преобразует свои
негативные эмоции в безопасную и социально приемлемую форму, и это
чувство, которое человек не поймёт, пока не испытает на себе.

Поклонение приводит в движение центры чувств в мозгу, превращая
убеждения из теоретических сведений и ритуалов в личные
эмоциональные переживания. Ограничится ли отец словесным
приветствием, когда его сын вернётся из путешествия? Разумеется, он не
успокоится, пока не обнимет и не поцелует его. У ума есть врождённое
стремление воплощать убеждения и идеи в чувственной форме, и
поклонение было предписано как раз для удовлетворения этого желания,
и подчинённость и послушание воплощаются в молитве, посте и так далее.

Доктор Эндрю Ньюберг[293] говорит: «Поклонение играет важную роль в
улучшении физического, умственного и психологического здоровья, а



также в обретении спокойствия и духовной возвышенности, и обращение к
Творцу ведёт к большему спокойствию и возвышенности». Директор
Центра духовных исследований Пенсильванского университета, США.
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