
Por que o muçulmano ora cinco
vezes ao dia?

O muçulmano segue os ensinamentos do Profeta Muhammad (que a paz esteja
com ele) e ora exatamente como ele orou.

O Profeta disse: “Orai como me vistes orar.” [294]. (Relatado por al-Bukhari).

Ao orar, o muçulmano se comunica com seu Senhor cinco vezes ao dia, por seu
desejo intenso de estar em contato com Ele ao longo do dia. É o meio que Deus
nos proporcionou para conversarmos com Ele, e Ele nos ordenou a prática para
o nosso próprio benefício.

"Recita o que te foi revelado do Livro e observa a oração. A oração preserva da
obscenidade e do mal, e a recordação de Deus é o maior. E Deus sabe o que
fazeis" [295]. (Al-Ankabut:45).

Como seres humanos, mal conseguimos parar de conversar com nossos
cônjuges e filhos pelo telefone diariamente, devido ao nosso grande amor e
apego por eles.

A importância da oração também reside no fato de que ela repreende a alma
diante do mal e a estimula a fazer o bem, toda vez que invocamos nosso
Criador, temendo Seu castigo e almejando Seu perdão e recompensa.

As ações e os atos do ser humano devem ser feitos com sinceridade para o
Senhor dos Mundos, e como é difícil manter essa lembrança ou renovar a
intenção, é necessário ter horários para a oração, para manter a comunicação
com Deus e renovar nossa sinceridade por meio da adoração e do trabalho.
Como mínimo, são cinco vezes ao dia, que refletem os principais momentos de
mudança entre o dia e a noite: Fajr, Dhuhr, Asr, Maghrib e Isha.

"Então, persevera no que dizem e louva ao teu Senhor antes do nascer do sol e
antes do seu pôr, e à noite e nas extremidades do dia, para que possas te
alegrar." [296]. (Ta-Ha:130).

Antes do nascer do sol e antes do pôr: Salat al-Fajr e Salat al-Asr.

À noite: Salat al-Isha.



Nas extremidades do dia: Salat al-Dhuhr e Salat al-Maghrib.

Essas cinco orações cobrem todas as mudanças naturais que ocorrem durante o
dia, para que lembremos o Criador e Seu poder sobre todas as coisas.
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