
Come l’Islam ha onorato le
donne?

L'Islam ha onorato la donna considerandola innocente dal peccato di Adamo, a
differenza di altre religioni, e conferendole uno status elevato.

Nell'Islam, Allah ha perdonato Adamo e ci ha insegnato a tornare a Lui ogni volta
che commettiamo un peccato durante la nostra vita. Allah Onnipotente dice nel
Corano:

{Adamo ricevette parole dal suo Signore e Allah accolse il suo [pentimento]. In
verità Egli è Colui Che accetta il pentimento, il Misericordioso}. [213] [Sura al-
Baqara: 37].

Maria, madre di Gesù (pace su di lui), è l'unica donna il cui nome è menzionato
nel Sacro Corano.

Le donne hanno svolto un ruolo importante in molte delle storie menzionate nel
Corano. Un esempio è Bilqis, la regina di Saba, e la sua vicenda con il profeta
Salomone, che si concluse con la sua accettazione dell’Islam e la sottomissione
al Signore dei Mondi, come affermato nel Corano: {ho scoperto che una donna è
loro regina, che è provvista di ogni bene e che possiede un trono magnifico}.
[214] [Surat an-Naml: 23].

La storia islamica ci mostra che il Profeta Muhammad consultava le donne e
prendeva in considerazione le loro opinioni in molte situazioni. Alle donne era
anche permesso frequentare le moschee, come gli uomini, a condizione che
rispettassero la modestia, pur sapendo che per una donna è preferibile pregare
a casa. Le donne partecipavano insieme agli uomini alle guerre e offrivano
assistenza sanitaria. Prendevano parte anche alle transazioni commerciali e
competevano nei campi dell’istruzione e della conoscenza.

L’Islam ha migliorato notevolmente la condizione della donna rispetto alle
antiche culture arabe. Ha proibito l’infanticidio femminile e ha riconosciuto alla
donna una personalità indipendente. Ha inoltre regolato le questioni contrattuali
relative al matrimonio, preservando il diritto della donna alla dote e
garantendole i diritti di eredità, di proprietà privata e di gestione autonoma dei



propri beni.

Il profeta Muhammad (pace e benedizioni di Allah su di lui) disse: "L'uomo più
perfetto nella sua fede tra i credenti è colui il cui comportamento è più
eccellente; e il meglio di voi sono quelli che sono i migliori per le loro mogli".
[215] [Narrato da At-Tirmidhi].

{ In verità i musulmani e le musulmane, i credenti e le credenti, i devoti e le
devote, i leali e le leali, i perseveranti e le perseveranti, i timorati e le timorate,
quelli che fanno l’elemosina e quelle che fanno l’elemosina, i digiunatori e le
digiunatrici, i casti e le caste, quelli che spesso ricordano Allah e quelle che
spesso ricordano Allah, sono coloro per i quali Allah ha disposto perdono ed
enorme ricompensa}. [216] [Surat al-Ahzāb: 35].

{O voi che credete, non vi è lecito ereditare delle mogli contro la loro volontà.
Non trattatele con durezza nell’intento di riprendervi parte di quello che avevate
donato, a meno che abbiano commesso una palese infamità}. [217] [Surat an-
Nisā’: 19].

{Uomini, temete il vostro Signore che vi ha creati da un solo essere, e da esso
ha creato la sposa sua, e da loro ha tratto molti uomini e donne. E temete Allah,
in nome del Quale rivolgete l’un l’altro le vostre richieste e rispettate i legami di
sangue. Invero Allah veglia su di voi}. [218] [Surat an-Nisā’: 1].

{Daremo una vita eccellente a chiunque, maschio o femmina, sia credente e
compia il bene. Compenseremo quelli che sono stati costanti in ragione delle
loro azioni migliori}. [219] [Surat an-Nahl: 97].

{...esse sono una veste per voi e voi siete una veste per loro...}. [220] [Surat al-
Baqarah: 187].

{Fa parte dei Suoi segni l’aver creato da voi, per voi, delle spose, affinché
riposiate presso di loro, e ha stabilito tra voi amore e tenerezza. Ecco davvero
dei segni per coloro che riflettono}. [221] [Sura ar-Rūm: 21].

{Ti interpelleranno a proposito delle donne. Di’: Allah vi risponde a riguardo, e
ciò è recitato nel Libro relativamente alle orfane alle quali non date quello che è
prescritto loro e a quelle che desiderate sposare, ai ragazzi oppressi e agli orfani



dei quali dovete aver cura con giustizia. Allah conosce tutto il bene che operate.
Se una donna teme la disaffezione del marito o la sua avversione, non ci sarà
colpa alcuna se si accorderanno tra loro. L’accordo è la soluzione migliore. Gli
animi tendono all’avidità; ma se agite bene e temete [Allah sappiate che] Allah è
ben informato di quello che fate}. [222] [Sura an-Nisā’: 127-128].

Allah Onnipotente ha comandato agli uomini di provvedere alle donne e di
preservare i loro beni, liberando le donne da ogni responsabilità finanziaria
verso la famiglia. L’Islam ha anche preservato la personalità e l’identità delle
donne, permettendo loro di mantenere il proprio cognome anche dopo il
matrimonio.
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