
इलाम ने मिहलाओं को समान कैसे िदया

इलाम ने मिहलाओ ंको आदम के पाप के बोझ से मुत करके उह  समािनत िकया, जबिक अय
धमो ंम  उसे इससे मुत नही ंिकया गया है।

इलाम म  है िक अलाह ने आदम -अलैिहसलाम- को मा कर िदया और हम  िसखाया िक यिद
जीवन म  कभी भी पाप हो जाए तो हम उसको कैसे मा करवा सकते ह ।

''िफर आदम ने अपने पालनहार से कुछ शद सीख िलए, तो उसने उसकी तौबा क़बलू कर ली।
िनचय वही है जो बहुत तौबा क़बलू करने वाला, अयंत दयावान ्है।'' [213] [सरूा अल बक़रा : 37]

मसीह की माँ मरयम एकमा ऐसी औरत ह , िजसका उलेख पिव क़ुरआन म  उसके नाम के साथ
िकया गया है।

क़ुरआन म  उिलिखत कई कहािनय म  मिहलाओं ने मुख भिूमका िनभाई है। जैसा िक सबा की
रानी िबलक़ीस और पैगंबर सुलैमान -अलैिहसलाम- के साथ उनकी कहानी, जो उनके ईमान लाने
और सारे संसार के पालनहार के ित समपण के साथ समात हुई। जैसा िक पिव कुरान म  कहा
गया है : ''िनःसंदेह म ने एक मिहला को पाया, जो उनपर शासन कर रही है तथा उसे हर चीज़ का
िहसा िदया गया है और उसके पास एक बड़ा िसंहासन है।'' [214] [सरूा अल-नल : 23]

इलामी इितहास हम  बताता है िक पैगंबर मुहमद -सललाहु अलैिह व सलम- ने बहुत सारी
चीज़ म  मिहलाओं से परामश िकया और उनकी राय ली। इसी तरह आपने मिहलाओ ंको भी पुष
की तरह मिजद म  आने की अनुमित दी, बशतिक वे शालीनता का पालन कर , लेिकन ात हो िक
उनके िलए अपने घर म  नमाज़ पढ़ना ही बेहतर है। मिहलाएँ पुष के साथ यु म  भाग लेती थीं
और ज़िमय की देखभाल म  सहायता करती थी।ं इसी तरह वे वािणियक लेन-देन म  भी शािमल
होती थी ंऔर िशा और ान के े म  ितपधा करती थी।ं

ाचीन अरब संकृितय की तुलना म  इलाम ने मिहलाओ ंकी िथित म  काफी सुधार िकया है। उसने
कया हया पर रोक लगाई और मिहलाओं को एक वतं यितव बनाया। उसने िववाह के संबंध
म  संिवदामक मामल को भी यविथत िकया, जहाँ मिहलाओं के िलए महर के अिधकार को
संरित िकया, उह  िवरासत का अिधकार तथा िनजी संपि का अिधकार िदया और यह हक़ िदया
िक अपने धन का खुद बंध कर सकती ह ।

अलाह के रसलू -सललाहु अलैिह व सलम- ने फ़रमाया है : ''सबसे सपणू ईमान वाला यित
वह है, जो सबसे अछे आचरण वाला हो और तुहारे अंदर सबसे उम यित वह है, जो अपनी
पिनय के हक़ म  सबसे अछा हो।'' [215] [इसे इमाम ितिमज़ी ने िरवायत िकया है।]

''िनःसंदेह मुसलमान पुष और मुसलमान ियाँ, ईमान वाले पुष और ईमान वाली ियाँ,



आाकारी पुष और आाकािरणी ियाँ, सचे पुष और सची ियाँ, धैयवान पुष और
धैयवान ियाँ, िवनम ता िदखाने वाले पुष और िवनम ता िदखाने वाली ियाँ, सदक़ा (दान) देने
वाले पुष और सदक़ा देने वाली ियाँ, रोज़ा रखने वाले पुष और रोज़ा रखने वाली ियाँ,
अपने गुतांग की रा करने वाले पुष और रा करने वाली ियाँ तथा अलाह को अयिधक
याद करने वाले पुष और याद करने वाली ियाँ, अलाह ने इनके िलए मा तथा महान ितफल
तैयार कर रखा है।'' [216] [सरूा अल-अहज़ाब : 35]

''ऐ ईमान वालो तुहारे िलए हलाल (वैध) नही ंिक ज़बरदती िय के वािरस बन जाओ। और
उह  इसिलए न रोके रखो िक तुमने उह  जो कुछ िदया है, उसम  से कुछ ले लो, िसवाय इसके िक वे
खुली बुराई कर बैठ । तथा उनके साथ भली-भाँित जीवन यतीत करो। िफर यिद तुम उह  नापसंद
करो, तो संभव है िक तुम िकसी चीज़ को नापसंद करो और अलाह उसम  बहुत ही भलाई रख दे।''
[217] [सरूा अन-िनसा : 19]

''ऐ लोगो अपने उस पालनहार से डरो, िजसने तुह  एक जीव (आदम) से पैदा िकया तथा उसी से
उसके जोड़े (हवा) को पैदा िकया और उन दोन से बहुत-से नर-नारी फैला िदए। उस अलाह से
डरो, िजसके मायम से तुम एक-दसूरे से माँगते हो, तथा िरते-नाते को तोड़ने से डरो। िनःसंदेह
अलाह तुहारा िनरीक है।'' [218] [सरूा अल-िनसा : 1]

“जो भी अछा काय करे, नर हो अथवा नारी, जबिक वह ईमान वाला हो, तो हम उसे अछा जीवन
यतीत कराएँगे। और िनचय हम उह  उनका बदला उन उम कायो  ंके अनुसार दान कर गे जो वे
िकया करते थे।" [219] [सरूा अनल-न : 97]

''वे तुहारे िलए व ह  और तो तुम उनके िलए व हो।'' [220] [सरूा अल-बक़रा : 187]

''तथा उसकी िनशािनय म  से है िक उसने तुहारे िलए तुही म  से जोड़े पैदा िकए, तािक तुम उनके
पास शांित ात करो। तथा उसने तुहारे बीच ेम और दया रख दी। िनःसंदेह इसम  उन लोग के
िलए बहुत-सी िनशानिनयाँ ह , जो सोच-िवचार करते ह ।'' [221] [सरूा अल-म : 21]

''(ऐ नबी) लोग आपसे िय के बारे म  फ़तवा (शरई हुम) पछूते ह । आप कह द  िक अलाह
तुह  उनके बारे म  फतवा देता है, तथा िकताब की वे आयत  भी जो अनाथ िय के बारे म  तुह
पढ़कर सुनाई जाती ह , िजह  तुम उनके िनधािरत अिधकार नही ंदेते और तुम चाहते हो िक उनसे
िववाह कर लो, तथा कमज़ोर बच के बारे म  भी यही हुम है, और यह िक तुम अनाथ के मामले म
याय पर क़ायम रहो। तथा तुम जो भी भलाई करते हो, अलाह उसे भली-भाँित जानता है। और
यिद िकसी ी को अपने पित की ओर से यादती या बेखी का डर हो, तो उन दोन पर कोई दोष
नही ंिक आपस म  समझौता कर ल  और समझौता कर लेना ही बेहतर है। तथा लोभ एवं कंजसूी तो
मानव वभाव म  शािमल है। परंतु यिद तुम एक-दसूरे के साथ उपकार करो और (अलाह से) डरते
रहो, तो िनःसंदेह अलाह तुहारे कमो  ंसे सिूचत है।'' [222] [सरूा अल-िनसा : 127,128]



अलाह तआला ने पुष को मिहलाओं पर खच करने और अपने धन को संरित करने का आदेश
िदया है, िबना इसके िक पिरवार के ित मिहला का कोई भी िवीय दाियव हो। इलाम ने मिहला
के यितव और पहचान को भी संरित िकया, जैसा िक वह अपने पित से जुड़ने के बाद भी अपने
(नाम के साथ) अपने पिरवार का नाम बाक़ी रख सकती है।

इलाम - न एवं उर के मायम से
Source: https://mawthuq.net/demo/qa/hi/show/91/
Arabic Source: https://mawthuq.net/demo/qa/ar/show/91/
Saturday 18th of January 2025 03:13:26 PM

https://mawthuq.net/demo/qa/hi/show/91/
https://mawthuq.net/demo/qa/ar/show/91/

