
ઇલામમાં દા પીવા પર િતબિંધત કેમ છે?

અલાહ તઆલા એ માણસને અય તમામ વોથી તક ારા અલગ પાડ્યો છે, અને અલાહ
એ તે દરેક વતઓુ જ ેઆપણને કઈં પણ નકુસાન પહોચંાડે છે અને આપણા િદમાગ અને
શરીરને નકુસાન પહોચંાડે છે તેના પર િતબિંધત લગાયો છે, અને તેથી નશો કરનારી દરેક વતુ
આપણા માટે િતબિંધત કરવામાં આવી છે, કારણ કે તે મનને ઢાંકીને આપણને નકુસાન પહોચંાડે
છે અને આપણને દરેક કારના ાચાર તરફ દોરી ય છે. નશામાં ધૂત યિત બીઓને
મારી શકે છે, તે યભચાર કરી શકે છે, અને તે ચોરી કરી શકે છે, વગરેે, દા પીવાથી થતા
ગનુાહોમાંથી.

"હે ઈમાનવાળાઓ ! વાત એ જ છે કે શરાબ, જગુાર, થળ અને શગનુ કાઢવા માટે પાસાના તીર,
આ બધુ ંજ ખરાબ વાતો અને શેતાની કૃય છે, તેનાથી તન અળગા રહો, જથેી તમે સફળ બનો"
[૨૮૮]. (અલ્ માઈદહ: ૯૦).

અને દરેક તે વત ુદા છે જમેાં નશો હોઈ, પછી ભલેને તેનુ ંનામ કે તેનો આકાર બદલી દેવામાં

આવે, જમે કે અલાહના પયગબંર صلى الله عليه وسلم એ કયુ:ં "તે દરેક વતજુ ેનશો પેદા કરેતે ખમર છે અને
તે દરેક વત ુજ ેનશાનુ ંકારણ બને તે હરામ છે" [૨૮૯]. (આ હદીષને ઈમામ મિુલમ રહ. એ
િરવાયત કરી છે)

તેના ારા યિત અને સમાજને ઘણુ ંનકુસાન પહોચેં છે, જથેી તેને હરામ કરવામાં આવી છે.

એવી જ રીતે ઈસાઈ (િતી ધમ) અને યહૂદી ધમમાં પણ દા પીવુ ંહરામ હતુ,ં પરંત ુઆજ ેઘણા
લોકો તેને માનતા નથી.

"દા એક મક છે, અને નશો એ અલીલ કાય છે અને જ ેયિત દાના કારણે તધ થઇ
ય તે ાની નથી" [૨૯૦]. (કહેવતોનુ ંપુતક, કરણ 20, લોક 1).

"અને દાના નશામાં ન આવશો, જ ેબદનામી છે" [૨૯૧]. (એફેસયનોનુ ંપુતક, કરણ ૫,
લોક ૧૮).

ણીતા મેિડકલ જનલ ધ લેસેટે ૨૦૧૦ માં યિત અને સમાજ માટે સૌથી િવનાશક દવાઓ
પર સશંોધન કાશત કયું હતુ.ં આ અયાસ દા પીવુ,ં હેરોઈન, તમાકુ અને અય સિહત ૨૦
દવાઓ પર આધાિરત હતો અને તેનુ ંમૂયાંકન ૧૬ માપદંડોના આધારે કરવામાં આયુ ંહતુ,ં જમેાં
યિતના પોતાના નકુસાનને લગતા નવ માપદંડો અને અયને નકુસાન સબંિંધત સાત માપદંડો
અને એક મૂયાંકનનો કોર સો િડીમાંથી આપવામાં આયો હતો.

પિરણામ એ આયુ ંકે જો આપણે યિતગત નકુસાન અને અયને પહોચંતા નકુસાનને
એકસાથે યાનમાં લઈએ, તો દા એ તમામમાં સૌથી હાિનકારક દવા છે અને તે થમ મે છે.



અય અયાસમાં દાના સરુત વપરાશના દર િવશે વાત કરવામાં આવી હતી અને કયુ ંહતુ:ં

"શૂય એ આકોહોલના સેવનથી થતા રોગો અને ઇઓને યાનમાં રાખીને વનના
નકુસાનને ટાળવા માટે દાના સેવનનો સલામત દર છે." યાત વૈાિનક મેગિેઝન ધ લેસેટની
વેબસાઈટ પર કાશત અહેવાલમાં સશંોધકોએ આ પપણે હેર કયું છે. અયાસમાં આ
િવષય પર અયાર સધુીના સૌથી મોટા ડેટા િવલેષણનો સમાવેશ થાય છે. તેમાં ૧૯૯૦ થી ૨૦૧૬
ના સમયગાળા દરિમયાન િવભરના ૧૯૫ દેશોનુ ંિતિનિધવ કરતા ૨૮ િમલયન લોકોનો
સમાવેશ કરવામાં આયો હતો, જમેાં ૬૯૪ માિહતી ોતોનો ઉપયોગ કરીને આકોહોલના
વપરાશની માા અને વપરાશની માાનો અદંાજ કાઢવામાં આયો હતો, અને આ કારનો
વપરાશ દાના પિરણામે આરોયના જોખમો સાથે કેવી રીતે સબંિંધત છે. માંદગી પહેલા અને પછી
હાથ ધરવામાં આવેલા ૫૯૨ અયાસોમાંથી તારવેલી, પિરણામો દશાવે છે કે આકોહોલ
િવભરમાં વાિષક ૨.૮ િમલયન લોકોના મૃયનુુ ંકારણ બને છે.

આ સદંભમાં, સશંોધકોએ આકોહોલ પર તેની હાજરીને મયાિદત કરવા અને ભિવયમાં તેને
બરમાં વેશતા અટકાવવા માટે ારંભક પગલા તરીકે તેની હેરાતને મયાિદત કરવા તેના
પર કરવેરા પગલાં શ કરવાની ભલામણ કરી હતી. અને અલાહ તઆલા એ સાચ ુજ કયુ:ં

"શુ ંઅલાહ તઆલા (બધા) હાકમો કરતા મહાન હાકમ નથી?" [૨૯૨]. (અત્ તીન: ૮).
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