Quel est le but principal de la
vie terrestre ?

Le but principal de la vie n'est pas de rechercher un bonheur éphémere, mais
d'atteindre une paix intérieure profonde a travers la connaissance et |'adoration
d'Allah.

Atteindre ce but divin conduira a une félicité éternelle et a un véritable bonheur.
Par conséquent, si tel est notre but fondamental, alors les difficultés et les
épreuves que nous rencontrons deviendront plus supportables en vue de
réaliser cette finalité.

Imaginons une personne qui n‘a jamais connu de souffrance ou de douleur.
Cette personne, en raison de sa vie de luxe, a oublié Allah et a donc échoué a
accomplir le véritable but de sa création. Comparons cette personne a quelgu'un
dont les épreuves et les souffrances I'ont conduit vers Allah et qui a atteint son
but de vie. Selon les enseignements islamiques, la personne dont les difficultés
I'ont rapproché d'Allah est considérée comme meilleure que celle qui, n'ayant
jamais souffert, a laissé ses plaisirs I'éloigner de Lui.

Chaque personne cherche a atteindre un but ou une finalité dans cette vie,
souvent fondé sur ses croyances. Ce que la religion offre, et que la science ne
fournit pas, c'est la raison ou le but ultime de I'existence humaine.

La religion explique et clarifie la raison pour laquelle I'nomme a été créé et le
but de la vie, tandis que la science, en tant que méthode, ne définit pas
I'intention ou le but.

Ce que beaucoup craignent en se rapprochant de la religion, c'est la privation
des plaisirs de la vie. Il y a une idée recue selon laquelle la religion implique
nécessairement I'isolement et que tout est interdit sauf ce qui est explicitement
autorisé par la religion.

Cette idée erronée a conduit beaucoup de gens a rejeter la religion. L'Islam est
venu rectifier cette perception en affirmant que I'origine est la permission pour
I'hnomme, et que les interdits et les limites sont clairement définis et acceptés.



La religion encourage l'individu a s'intégrer harmonieusement dans la société
tout en équilibrant les besoins spirituels et corporels ainsi que les droits des
autres.

L'un des plus grands défis pour les sociétés éloignées de la religion est de gérer
le mal et les comportements néfastes des individus. En I'absence de cadre
religieux, la tendance est souvent de recourir a des sanctions séveres pour
dissuader les personnes malveillantes.

« Celui qui a créé la mort et la vie afin de vous éprouver (et de savoir) qui de
vous est le meilleur en ceuvre... » {87} (Sourate Al-Mulk : 2).
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