
¿Por qué el Islam prohíbe beber
alcohol?

Al-láh Todopoderoso ha distinguido al hombre de todas las demás criaturas con
la razón, y Al-láh nos ha prohibido lo que nos daña y daña nuestra mente y
nuestro cuerpo, por lo tanto, todo lo que embriaga nos ha sido prohibido porque
nubla las mentes y las daña y las lleva a toda clase de corrupción. Una persona
embriagada puede matar a otros, puede cometer adulterio, y puede robar, y así
sucesivamente, debido a la gran corrupción que resulta de beber alcohol.

﴾ Salvo a quienes busquen asilo en un pueblo con el que tengan un pacto [de no
agresión], o con aquellos que están apesadumbrados por tener que combatirlos
o combatir a su propia gente. [A ellos no los combatan porque] si Dios hubiera
querido, les habría otorgado valor de combatir contra ustedes. Si ellos los dejan
tranquilos y no los combaten y proponen la paz, sepan que Al-láh no los autoriza
a agredirlos﴿ [288] (Traducción del Corán, 5:90)

Y el alcohol es todo lo que causa embriaguez, independientemente de su
nombre o forma, como dijo el Mensajero de Al-láh: "Todo embriagante es alcohol
y todo alcohol es haram (ilícito)". [289] (Narrado por Muslim)

Su prohibición vino basada en su gran daño al individuo y la sociedad.

El alcohol también estaba prohibido en el cristianismo y el judaísmo, pero la
mayoría de las personas hoy en día no lo aplican.

"El avino es escarnecedor, la bebida fuerte, alborotadora; y cualquiera que por
su causa yerre no es sabio” [290]. (Proverbios, Capítulo 20, Número 1).

“No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos del
Espíritu"[291]. (Efesios, Capítulo 5, Número 18).

La conocida revista médica "The Lancet" publicó en 2010 una investigación
sobre los fármacos más devastadores para el individuo y la sociedad. El estudio
se basó en 20 estupefacientes, incluidas bebidas alcohólicas, heroína, tabaco y
otras, y se evaluó sobre la base de 16 criterios, incluidos nueve criterios
relacionados con el daño al individuo mismo y siete criterios relacionados con el



daño a otros, y una puntuación de evaluación se dio de cien grados.

El resultado fue que si consideramos tanto el daño individual como el daño a los
demás juntos, el alcohol es la droga más dañina de todas y ocupa el primer
lugar.

Otro estudio habló sobre la tasa de consumo seguro de alcohol y dijo:

"Cero es la tasa segura de consumo de alcohol para evitar la pérdida de vidas
debido a enfermedades y lesiones resultantes de beberlo". Así lo anunciaron los
investigadores en un reportaje en la página web de la famosa revista científica
"The Lancet". El estudio presentó el análisis de datos más grande hasta la fecha
sobre el tema. Encuestó a 28 millones de personas en todo el mundo, que
representan a 195 países, desde 1990 hasta 2016 para estimar la prevalencia y
las cantidades de consumo de alcohol (usando 694 fuentes de datos) y la
relación de ese consumo con los riesgos para la salud y los daños del alcohol
(derivado de 592 estudios antes y después de la enfermedad). Los resultados
revelaron que el alcohol mata a 2,8 millones de personas al año en todo el
mundo.

En ese contexto, los investigadores recomendaron iniciar medidas tributarias
sobre el alcohol para limitar su presencia en el mercado y su publicidad como
paso previo a su prohibición del mercado en el futuro. Ciertamente Al-láh
Todopoderoso dijo:

﴾¿Acaso no es Al-láh el más Justo de los jueces?﴿ [292] (Traducción del Corán,
95:8)
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